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KIMI je moja patrocna sucka spinone italiano, ¢o je
u nas pomerne malo zname plemeno talianskeho
hrubosrstého stavaca. Je temperamentna, v prirode
nabeha denne kilometre, v reviri dokaze dlhé minu-
ty vystavovat zver, miluje vodu a plavanie v kazdom
ro¢cnom obdobi. Ked' jej vSak oble¢iem ,pracovnu
vesticku” alebo canisterapeuticky postroj, zmeni sa
na pokojného pritulného ,plysacika“, na empatické-
ho Stvornohého, psycholéga“. Ma Gizasnu schopnost
vycitit naladu ¢loveka, re$pektuje, ked' sa jej niekto
boji, alebo ju v danej chvili neprijima. Skusi sa mu

priblizit raz, dvakrat, a ak to nejde, stiahne sa. Ked'

pride do skupiny neznamych deti, urcite sa zacne
venovat tomu ,najvaznejsSiemu pripadu” ako prvé-
mu. Nikto nevie, ako vyciti, kto ju najviac potrebuje.
Deti ju spravidla prijimaju spontanne, malokedy sa
stane, Ze ju dieta dlhodobo odmieta. A tak ma Kimi
vacsinou,plné labky a plny jazycek” prace.

Uz viacako Styriroky chodime do Detského centrana
Cyprichovej ulici v Krasnanoch v Bratislave, kde pra-
cujeme spolu so skusenymi fyzioterapeutkami Vier-
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V poslednom ¢ase sa o canis-
terapii ako pomocnej liecebnej
metdde pise a hovori pomerne
vela, ale vacsinou len v teore-
tickej rovine. Preto sa chcem
pokusit’ priblizit canisterapiu
(,,lieGenie psami“) prostred-

nictvom prace jedného kon-
krétneho psa a psovoda.

kou

Fedorovou a Katkou Micikovou pravidelne kazdy
pondelok. Centrum navstevuju deti s rtoznym zdra-
votnym znevyhodnenim, preto su Kimkine ,me-
tody” pomerne réznorodé a aj vysledky terapie su
rozli¢né. Isté viak je, Ze Kimi je slniecko, ktoré po pri-
chode do centra rozziari malu telocvi¢nu ¢i herfiu a
deti sa na nu tesia.

S detmi, o ktorych budem dalej pisat, sme pracovali

pravidelne raz tyzdenne priblizne dva roky.

www.dvojickovo.sk



Velmi inteligentny chlapéek (v tom case asi patrocny),
ktory rad vela rozprava. Ustockd a rozuméek mu mno-
honasobne vynahradzaji pohybové problémy — ma
vrodeny razstep chrbtice, a tak ho nozicky neposlicha-
ju. Je velmi huzevnaty, nikdy sa nevzdava, vzdy sa svo-
jim sp6sobom dostane tam, kam potrebuje.

A teraz spat ku Kimi. Matusko s nou spociatku ne-
bol velky kamarat. Trosku sme mu museli prejst cez
rozum a zacali sme s Kimkou napodobnovat cviky,
ktoré s nim robila fyzioterapeutka. Ci uZ to bolo pre-
nho neprijemné cvicenie na valci, alebo sa stojac pri
stolicke, musel sa s piskotkou v ruke riadne za Kim-
kou ponatahovat, aby jej piskétku podal. To bol novy
fenomén aj pre psika, musel trpezlivo pockat, ,kym
za nim odmena pride’, ¢o vobec nebolo lahké. Nepri-
jemné cviky, ¢asto aj bolestivé, zacali byt pre chlapce-
ka zabavou. A vtedy to prislo: Matus, ktory povodne
prichadzal DO centra s pla¢om, lebo cvi¢enie sa mu
nepacilo, zacal odchadzat s platom Z centra, lebo si
Kimi nemohol vziat domov. Postupne sme si priberali
dalsie cviky — napr. Matusko a Kimi preliezali jeden po
druhom cez valcovy tunel, alebo sa pretekali v plazeni
a vitaz (¢o, samozrejme, musi byt vzdy dieta, preto Kimi
brzdim) dostal odmenu. Alebo sme poskladali drevené
schodiky, cez ktoré sa tiez pretekali.

Matusko, ktorému statie na nozickach robi zna¢né
problémy, s naSou pomocou postojacky zapinal Kimi
obojok, ¢esal ju, alebo si z jej postroja vybral cukrik -
musel pri tom odlepit suchy zips na bo¢nom vrecku
a siahnut pomerne hlboko. To vietko trva dost dlho
- za normalnych okolnosti by namahavé statie uz
davno vzdal, ale sustredil sa na psa a VYDRZAL stat
ovela dlhsie. Pes uriho zohraval silnd motiva¢nu ulo-
hu. A psik nie je len motivaciou k va¢sim vykonom,
ale ¢asto aj,,tvorcom” silnych emoénych momentov.
Jeden priklad za vietky, myslim, ze velmi silny a
dojimavy. Matus sa vzdy velmi tuzobne a s istou
davkou zavisti pozeral na deti v centre, ktoré vedia
dobre chodit a vodia Kimku na védzke. On to doka-
zal len tak, Zze sa pohyboval stvornozky. A tak som
sa rozhodla spolu s fyzioterapeutkou, Ze vyuZijeme
,zaves”, ¢o je vlastne akysi ,postroj” pre dieta, ktory
sa pohybuje na kolajni¢kach umiestnenych na stro-
pe. Dieta ,stoji’, hybe nohami a ma pocit, Zze chodi.
Matuska sme teda dali do ,nohavic” (on si toto za-
riadenie takto pomenoval) a v ricke mal na vodzke
Kimi. Stastie, ktoré sme videli v jeho o¢kach, dopl-
nil slovami: ,Teraz som ako NORMALNY ¢lovek, lebo
vodim psa.” Toto bol zatial moj najsilnejsi a najdoji-
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mavejsi canisterapeuticky zazitok. Ked pre nic¢ iné,
tak pre tento moment sa moja doterajsia aktivita so
psom oplatila.

A dnes je Matusko uz uspesny skolacik.

' -
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Krehky chlapcek (v tom Case asi trojro¢ny) sa ¢asto roz-
tomilo vyznaval zo svojej lasky ku Kimke. Stebotal ,ées-
koslovencinou”:,Mam ji rad, tu Kiminku.”

V prvych tyzdnoch nemal o priamy kontakt so psi-
kom velky zaujem, jeho otec ho vsak prijemnou for-
mou presviedcal, ze psik je kamarat, aby ho pohladil.
Neskor si s Kimi dobre rozumel a najma sa s nou velmi
rad fotografoval. Dokonca jej aj z ruci¢ky zacal podavat
odmenky. Trosku mu prekazali Kimkine slinky, a preto
musel mat vzdy poruke Cisty uterak. Sdm seba zvykol
presviedcat, ked bola Kimkina pritomnost trochu viac
»slintava’, ako mu bolo milé:, Je mi to prijemné.." a pou-
tieral si rucky.

Viyrazne sa jeho vztah voci Kimi v pozitivnom zmysle
slova posunul, ked' sme sa raz pri jeho a nasom pricho-
de do centra stretli na ulici. Prekvapene zareagoval:, A ja
som si myslel, Ze ta Kimi je len v telocvi¢ni.” Odrazu zistil,
Ze je to normalne zvieratko a nie iba,inventar” centra.

S Tominkom sme vyuzivali najma cinnosti, ktoré roz-
vijaju jeho jemnu motoriku, pretoZze ma atrofiu svalov.

emin o

Psika Cesal, pocitali sme spolu pazuriky a vankusiky na
labkach, potahovali sme jemne psika za uska, ¢i hlad-
kali jeho teplucky kozusok. Rad si tiez urobil zo psika
,~vankusik’, lezal na hom a pocuval tlkot srdiecka, alebo
si cez Kimi prevesil nozicky a tak si ich prehrieval.

Kimi sa stala Tominkovou stvornohou kamaratkou.

www.dvojickovo.sk



Krasny ako dieta z reklamy (v tom Case asi patrocny), je
to taky maly ,uragan”. Ked vojde do miestnosti, clovek
sotva stiha sledovat jeho pohyb, hned'je tu a hned'zase
tam, vylezie, kam sa len da, pozapina vsetky dostupné
pristroje a hlavne sa nedokaZze na ni¢ sustredit. A s tym
bolo treba nie¢o urobit. Kimku vacsinou nevnimal,
respektive doslova hral, Ze ju nevidi. Bolo potrebné
uputat jeho pozornost, ¢o vobec nebolo lahké. Rad
sa hraval s malym buldozérom, a to som vyuZzila. Po-
loZila som na radlicu piskétu a on ju odviezol psikovi,
najprv raz, potom viackrat. Hurd! — velky Uspech, Filip
sa sustredil na jednu c¢innost dlhsie ako 5 - 10 sekund.
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A prisiel den, bolo to asi po troch mesiacoch tera-
pie, ked chlapcek, ktory dovtedy vobec nerozpra-
val, povedal pri prichode a odchode Kimi ,Ahoj".
Neskor zistil, ze pes ho poslucha, a to sa mu paci-
lo. Spociatku daval Kimke pokyny, aby vyskocila
hore, sadla si, lahla si iba posunkami, neskor jej
povedal: ,Hop, sadni, [ahni...” Pri jednom stretnuti
lakal Kimi do detského plastového domceka, ¢o
sme mu nedovolili, lebo pes by doméek mohol
poskodit. Filip vosiel dnu, otocil sa a sam od seba
povedal:,Nejde.”

Bol to neopisatelny pocit zazit, ze Filipko vdaka
psikovi zacina rozpravat, vydrzi sa na aktivity so
psom sustredit aj niekolko minut - zapina mu
obojok, vodi ho na védzke po celom centre, chvi-
[ocku ho ¢eSe a podobne, a hlavne, robi mu to ra-
dost.

Dnes uz je z neho 3kolak.
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Zlaté sIniecko (v tom Case asi devatrocna), je dievcatko
s detskou mozgovou obrnou, ktoré Kimi doslova miluje
a Sofinka psika tiez velmi [Ubi. On prvého okamihu boli
s Kimkou spriaznené duse, ktoré si vzajomnu blizkost
priam vychutndvali. Pri Sofinke sme vyuzivali takzvané
POLOHOVANIE. Diev¢atko sme vyzliekli donaha a psika
sme prikladali v roznych polohach k jej telicku. Pes ma
vyssiu telesnu teplotu (az do 40 stupnov Celzia) a tym
telicko dietata prehreje a odovzdava mu aj svoju bioe-
nergiu. Kimi pritom niekedy tak tuho zaspala, Ze nahlas
chrapala a Sofii tiez klipkali ocka.

Najvacsi poézitok mali obe, ked som Sofinke natrela na
ruky, nohy, chrbatik a brusko makky syr alebo slahac-
ku a Kimka ju oblizovala, teda vlastne masirovala. Ked'
jej zospodu oblizovala chodidla, Sofia sa az zadusala
od smiechu a takmer zabudala dychat. Cela tato ma-
saz uvolhila Sofinke spazmy natolko, Ze dokazala psika
pohladkat, jemne mu vytrhavala chipky a ukladala ich
cielene na kopku, pokusala sa ho ucesat, potiahnut za
uska a pod. Nam sa tieto ¢innosti zdaju banalne a jed-
noduché, ale pre dieta, ktoré ma bezne ricky stiahnuté
kicovito v past, je to velky vykon a velmi sa tomu tesi.
Dokonca sa v den canisterapie dokdzala vdaka uvolne-
nym spazmam lepsie a rychlejsie najest.

Pre Sofiu bol psik impulzom k vac¢Siemu vykonu aj
v inej situdcii. Ona nevie sama vzpriamene drzat hla-
vicku, ale ked'sme ju prelozili bruskom cez leziacu Kimi
oproti zrkadlu, dokdzala sa vypnut natolko, Zze zdvihla
hlavu a niekolko sekund sledovala s Gsmevom seba aj
Kimi v zrkadle.

A ¢o bolo najhlavnejsie, Sofinkin deri s Kimkou bol vzdy
radostny a krasny.

www.dvojickovo.sk



Tak toto vietko — a eSte ovela viac - sa da robit a dosiahnut pomo-
cou canisterapie, ak sa to robi fundovane, pravidelne a dlhodobo.
Je uplne jedno, akého plemena je pes, m6ze byt aj krizenec, je upl-
ne jedno, ¢i ma dieta nejaky hendikep, alebo je zdravé, pes moze
byt kamaratom, partnerom, ale aj vybornym pomocnikom pri al-
ternativnej liecbe, samozrejme, ak sa s nim pracuje spravne. Pes
a psovod musia byt absolutne zohrati, pes nesmie byt pracovne
pretazeny — nemal by robit terapiu Castejsie ako dvakrat tyzdenne
maximalne po dve hodiny, polohovanie by nemalo trvat dlhsie ako
15 - 20 minut. Psovod musi akceptovat psa, ak si chce urobit v pra-
ci prestavku. A o je asi najdolezitejsie, pes sa musi na stretnutia
s klientmi tesit, musi vediet, ¢o sa od neho oc¢akdva. A Kimi to vie,
Casto je empatickejsia ako ludia a niekedy urobi rozhodnutie, ¢o je
pre klienta najlepsie, rychlejsie ako ja.

Verim, Ze som tymito niekolkymi konkrétnymi obrazkami z nasej
terapeutickej prace presvedcila aspon niekolkych skeptikov, Ze ca-
nisterapia ma zmysel, a Ze som prebudila zaujem aspon u niekol-
kych ludi, ktori eSte o canisterapii nepoculi.

Ak mate zaujem dozvediet sa o nas viac, uvadzam o nas nieco
v skratke:

Nas canisterapeuticky tim KI.NA.ZA tvoria: Mgr. Yvetta Virdgova —
stredoskolskd profesorka na déchodku, Mgr. Janka Kiacova - Spe-
cidlna pedagogicka, nase tri sucky, ktoré sa volaju Kimi, Naty, Zasa.
Mozete sa o nas dozvediet na webe, Facebooku.
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pomoc detom

Nazov pochadza z lat.
canis = pes. Je jednou
z foriem animotera-
pie. Canisterapia vyu-
ziva pozitivne poso-
benie psa domaceho
na fyzicka, psychicku

o cam’s-fera,oﬁ'

a socialnu pohodu
cloveka. Uplatiuje
sa najma ako pomoc-
na psychoterapeutic-
ka metéda v situaci-
ach, ked iné metoédy
nemozno pouzit, ale-
bo nie st ucinné. Kla-
die doraz na rieSenie
psychologickych, ci-
tovych a socialno-in-
tegracnych problé-
mov. Pésobenie na
fyzické zdravie ¢lo-
veka je pri canistera-
pii druhotné, moti-
vuje k rehabilitacii a
povzbudzuje imuni-
tu prostrednictvom
psychiky.

(Zdroj: Wikipedia)

kontakt:

Ak sa chcete dozvediet viac:
http://ki-na-za.webnode.sk
FB: KI.NA.ZA.
kinaza.canisterapia@gmail.
com




